ПОТРЕБЛЕНИЕ, ПИЩЕВАЯ И ЭНЕРГЕТИЧЕСКАЯ ЦЕННОСТЬ ПРОДУКТОВ ПИТАНИЯ 

В ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВАХ
	
	2000
	2005
	2010
	2011
	2012
	2013
	2014
	2015
	2016
	2017
	2018
	2019
	2020
	2021
	2022

	Потребление основных продуктов питания
(в среднем на потребителя
в год; килограммов):
	 
	 
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	

	хлебные продукты
	113
	125
	112
	108
	108
	107
	103
	98
	105
	106
	106
	105
	103
	93
	97

	картофель
	66
	45
	41
	47
	45
	43
	43
	42
	42
	40
	41
	43
	39
	36
	43

	овощи и бахчевые
	48
	58
	60
	67
	62
	60
	62
	58
	64
	64
	65
	72
	68
	68
	73

	фрукты и ягоды
	18
	49
	64
	62
	60
	60
	61
	53
	59
	60
	61
	62
	57
	56
	51

	мясо и мясопродукты
	62
	74
	86
	88
	88
	93
	90
	82
	87
	88
	93
	95
	99
	96
	99

	молоко и молочные продукты
	219
	273
	274
	274
	279
	276
	286
	265
	268
	281
	288
	296
	287
	281
	275

	яйца, штук
	170
	135
	173
	177
	176
	182
	185
	183
	193
	205
	215
	209
	223
	221
	221

	рыба и рыбопродукты
	15
	18
	21
	20
	21
	22
	25
	23
	23
	21
	22
	22
	22
	23
	26

	сахар и кондитерские изделия
	21
	31
	28
	28
	29
	29
	28
	27
	28
	29
	30
	31
	28
	27
	31

	масло растительное и другие жиры
	12
	12
	11
	11
	11
	11
	12
	11
	11
	12
	12
	12
	12
	12
	12

	Пищевая ценность, граммов 
в сутки:
	 
	
	 
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	

	белки
	65
	74
	77
	77
	77
	79
	78
	72
	77
	77
	80
	80
	81
	78
	81

	жиры
	86
	100
	105
	103
	103
	106
	106
	100
	102
	105
	109
	110
	110
	110
	110

	углеводы
	316
	368
	341
	337
	337
	334
	326
	308
	328
	331
	333
	337
	322
	301
	320

	Энергетическая ценность, 
ккал в сутки
	2 305
	2 672
	2 626
	2 593
	2 594
	2 618
	2 586
	2 428
	2 547
	2 583
	2 643
	2 675
	2 616
	2 506
	2 606


